YOUR PERSONAL SUPPLEMENTS

BMTEINHAT

INTEGRATORE ALIMENTARE CON
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TAURINA « ZINCO

FOOD SUPPLEMENT WITH
CALCIUM «VITAMIN C
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ITALIANO

BMT RESEARCH HA FATTO UN PASSO AVANTI - IL CONCETTO DI PERSONALIZZAZIONE E LA
CHIAVE DEL NOSTRO LAVORO

La Linea YPS Your Personal Supplements fornisce una risposta personalizzata consentendo di “modulare
nel tempo il tipo di integrazione e bilanciare i giusti micronutrienti” sulla base delle carenze e degli eccessi
evidenziati e misurati dal BMT Test.

Il risultato & un “protocollo su misura“ in grado di agire a livello biologico per ripristinare efficacemente la
situazione di equilibrio ideale riportando l'individuo allo stato ottimale di benessere psico fisico.
“MICRO-OIL TECHNOLOGY” & “CHOCOSOMIAL TECHNOLOGY”

La Micro-Oil Technology ¢ stata da noi sviluppata per superare il problema della somministrazione a lungo
termine di nutrienti necessari, senza dover ricorrere all’utilizzo di additivi. Questi ultimi, infatti, non sono
normalmente ben tollerati dal nostro organismo poiché incidono negativamente sull’equilibrio della nostra
flora batterica intestinale esponendoci certamente a rischi di sensibilizzazione e/o intolleranze. Le profilassi,
contrariamente a quanto accade con le terapie farmacologiche, hanno una durata molto lunga (molti
mesi). Il nostro obiettivo & stato quindi quello di realizzare preparati idonei a consentire somministrazioni
quotidiane di attivi, senza additivi. Abbiamo quindi sviluppato tecnologie e metodiche di produzione
tali che ci consentissero di realizzare cio in tutta sicurezza. Per i prodotti in forma liquida, s’interviene
principalmente sul “Carrier”, rendendolo fisiologico al nostro organismo, preservando e conferendo per
lungo tempo la massima biodisponibilita al nutriente attivo, senza dover ricorrere all'uso di conservanti
ed emulsionanti. Per i prodotti in forma solida, s’interviene invece sostituendo tutti i componenti inattivi
con purissimo cioccolato fondente, incapsulando e preservando quindi gli attivi in modo da conferire a
questi ultimi, per il maggior tempo possibile, la massima biodisponibilita, senza dover ricorrere all'uso dei
consueti coadiuvanti di lavorazione che invece nei prodotti convenzionali, come capsule e compresse, sono
presenti in quantita enormemente rilevanti rispetto agli attivi necessari al nostro organismo.Tutte le nostre
produzioni sono inoltre certificate “Gluten Free”.

AVVERTENZE

Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. Non
superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta.
INGREDIENTI

Capsula vegetale (capsula a base di idrossipropilmetilcellulosa), calcio gluconato monoidrato, Vitamina C
(acido L-ascorbico, L-Taurina, N-acetil-cisteina, MSM (metil-sulfonil-metano), bioflavonoidi (Citrus sinensis
(L.) Osbeck var. dulcis), L-Cisteina, Vitamina B3 (acido nicotinico), Vitamina E acetata 50%, resveratrolo,
Vitamina B5 (D-calcio pantotenato), Zinco gluconato, Manganese (Bisglicinato), Vitamina Bé (Piridossina
HCI), Vitamina B2 (Riboflavina),Vitamina Bl (Tiamina), Acido folico (acido pteroil(mono)-glutammico),
Vitamina B8 (Biotina), Cromo (Picolinato), Selenio (L-selenometionina), Vitamina D3 (Colecalciferolo),
Vitamina B12 (Cianocobalamina), eccipienti: amido pregelatinizzato, magnesio stearato, silice.

MODO D'USO

2 capsule al giorno.

MODALITA DI CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco ed asciutto, al riparo dalla luce e da fonti dirette di calore. La data riportata
sulla confezione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra.

Nutrienti U.M. Per 2 CPS *%VNR
Calcio mg 250 31,2
Vitamina C mg 80 100
Taurina mg 50
MSN mg 50
Bioflavonoidi mg 50
L-cisteina mg 35
Vitamina B3 mg 6 100
Vitamina E mg 2 100
Resveratrolo mg 0
Vitamina B5 mg 6 100
Zinco mg 5 50
Manganese mg 2 100
Vitamina Bé mg 1,4 100
Vitamina B2 mg I,1 100
Vitamina BI mg 1,1 100
Acido folico meg 100 50 BMT RESEARCH SRL
Vitamina B8 mcg 25 50 . .
Cromo mcg 2 50 Via Enzo Ferrari 16
Selenio mcg 17,5 50
Vitamina D3 mcg 5 100
Vitamina B12 mcg 2,5 100 Roncande"e (BS)

#%VNR= percentuale dei valori di riferimento giornaliere ai sensi del Reg. (UE n.1169/201 1. biomoleculartest.com



ENGLISH

BMT RESEARCH IS ONE STEP AHEAD - THE CONCEPT OF PERSONALISATION IS KEY TO OUR
WORK

The YPS Your Personal Supplements product Line provides a personalised solution that allows "the type of
supplementation to be adjusted over time as well as balancing of the correct micronutrients" based on the
deficiencies and excesses identified and measured by the BMT Test.

The result is a "bespoke protocol" that works on a biological level to effectively restore optimal balance
and bring harmony of body and mind.

“MICRO-OIL-TECHNOLOGY” & “CHOCOSOMIAL-TECHNOLOGY”

We developed Micro-Oil Technology to overcome the problem of the long-term supply of essential
nutrients, without having to resort to the use of additives.Additives are not normally well-tolerated by the
human body as they negatively affect the balance of our gut flora, making us susceptible to sensitisation
and/or intolerance. Unlike pharmacological therapies, prophylaxis treatment is long-term (many months).
Our aim was therefore to create additive-free preparations suitable for the daily administration of active
ingredients. We consequently developed production technologies and production methods that would
allow us to do this safely. For liquid products, we mainly intervene on the carrier, making it physiological
to our body, preserving the active nutrient and giving it maximum long-term bioavailability, without having
to resort to the use of preservatives and emulsifiers. For solid products, we instead intervene by replacing
all inactive ingredients with ultra-pure dark chocolate, and then encapsulating and preserving the active
ingredients to give them maximum bioavailability for as long as possible.All of this, without having to resort
to the usual additives found in conventional products such as capsules and tablets, which contain much
higher quantities than are needed by the human body.All our products are also certified Gluten Free.

WARNINGS

Food supplements are not intended as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do
not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of children under 3 years of age.
INGREDIENTS

Vegetable capsule (capsule based on hydroxypropylmethylcellulose), calcium gluconate monohydrate,
Vitamin C (L-ascorbic acid, L-Taurine, N-acetyl-cysteine, MSM (methyl-sulfonyl-methane), bioflavonoids
(Citrus sinensis (L.) Osbeck var. dulcis), L-Cysteine, Vitamin B3 (nicotinic acid), Vitamin E acetate 50%,
resveratrol, Vitamin B5 (D-calcium pantothenate), Zinc gluconate, Manganese (Bisglycinate), Vitamin Bé
(Pyridoxine HCI),Vitamin B2 (Riboflavin),Vitamin BI (Thiamine), Folic Acid (pteroyl(mono)-glutamic acid),
Vitamin B8 (Biotin), Chromium (Picolinate), Selenium (L-selenomethionine),Vitamin D3 (Cholecalciferol),
Vitamin B12 (Cyanocobalamin ), excipients: pregelatinised starch, magnesium stearate, silica.
DIRECTIONS

2 tablets per day.

STORAGE

Store in a cool, dry place, away from direct heat and sunlight. The date on the pack refers to the product
correctly stored in unopened packaging.

Nutrients UM. Per 2 Tabs *%VNR
Calcium mg 250 31,2
Vitamin C mg 80 100
Taurine mg 50
MSN mg 50
Bioflavonoids mg 50
L-cysteine mg 35
Vitamin B3 mg 6 100
Vitamin E mg 2 100
Resveratrol mg 0
Vitamin B5 mg 6 100
Zinc mg 5 50
Manganese mg 2 100
Vitamin Bé6 mg 1,4 100
Vitamin B2 mg I,1 100
Vitamin Bl mg 1,1 100
Folic acid mcg 100 50 BMT RESEARCH SRL
Vitamin B8 mcg 25 50 . .
Chromium mcg 2 50 Via Enzo Ferrari 16
Selenium mcg 17,5 50
Vitamin D3 mcg 5 100
Vitamin BI2 mcg 2,5 100 Roncande"e (BS)

*%VNR= percentage of the daily reference values pursuant to Reg. (EU n.1169/201 1. biomoleculartest.com



ESPANOL

BMT RESEARCH HA DADO UN PASO ADELANTE

EL CONCEPTO DE PERSONALIZACION ES LA CLAVE DE NUESTRO TRABAJO

La Linea YPS Your Personal Supplements proporciona una respuesta personalizada pues permite "modular
el tipo de suplementacion en el tiempo y equilibrar los micronutrientes adecuados" basandose en las
carencias y los excesos demostrados y medidos por el test bmt.

El resultado es un "protocolo a medida" capaz de actuar a nivel bioldgico para restablecer eficazmente la
situacion de equilibrio ideal, devolviendo al individuo al estado éptimo de bienestar psicofisico.
“MICRO-OIL-TECHNOLOGY” & “CHOCOSOMIAL-TECHNOLOGY”

La tecnologia Micro-Qil fue desarrollada por nosotros para superar el problema del suministro a largo
plazo de los nutrientes necesarios sin tener que recurrir al uso de aditivos. Estos ultimos no suelen ser bien
tolerados por nuestro organismo, ya que afectan negativamente al equilibrio de nuestra flora bacteriana
intestinal y sin duda nos exponen a riesgos de sensibilizacién y/o intolerancia. La profilaxis, a diferencia de
las terapias farmacologicas, tiene una duracién muy larga (muchos meses). Nuestro objetivo fue, por tanto,
elaborar preparados adecuados para la administracion diaria de principios activos, sin aditivos. Para ello,
desarrollamos tecnologias y métodos de produccién que nos permitieran hacerlo con seguridad. Para los
productos en forma liquida, intervenimos principalmente sobre el "Portador", haciéndolo fisiologico para
nuestro organismo, preservando y confiriendo la maxima biodisponibilidad al nutriente activo durante
mucho tiempo, sin tener que recurrir al uso de conservantes y emulsionantes. Para los productos en forma
solida, en cambio, sustituimos todos los componentes inactivos por chocolate negro puro, encapsulando
y preservando asi los principios activos para conferirles la maxima biodisponibilidad durante el mayor
tiempo posible, sin tener que recurrir a los habituales coadyuvantes de elaboracion que estan presentes
en productos convencionales como capsulas y comprimidos en cantidades muy elevadas en comparacion
con los principios activos que necesita nuestro organismo. Ademas, todos nuestros productos estan
certificados "Sin Gluten".

ADVERTENCIAS

Los suplementos no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable. No
exceda la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos menores de 3 anos.
INGREDIENTES

Capsula vegetal (capsula a base de hidroxipropilmetilcelulosa), gluconato de calcio monohidrato, vitamina C
(acido L-ascérbico, L-taurina, N-acetil-cisteina, MSM (metil-sulfonil-metano), bioflavonoides (Citrus sinensis
(L.) Osbeck var . dulcis), L-cisteina, vitamina B3 (acido nicotinico), acetato de vitamina E 50%, resveratrol,
vitamina B5 (pantotenato de D-calcio), gluconato de zinc, manganeso (bisglicinato), vitamina Bé (piridoxina
HCI),vitamina B2 ( Riboflavina), vitamina B (tiamina),acido folico (acido pteroil(mono)-glutamico), vitamina
B8 (biotina), cromo (picolinato), selenio (L-selenometionina), vitamina D3 (colecalciferol), vitamina B2
(cianocobalamina) , excipientes: almidon pregelatinizado, estearato de magnesio, silice.

COMO UTILIZAR

2 capsulas al dia.

METODOS DE CONSERVACION

Conservar en lugar fresco y seco, alejado de la luz y fuentes directas de calor. La fecha indicada en el envase
se refiere al producto correctamente almacenado, en envase cerrado.

Nutrientes UM. Para 2 CPS *%VNR
Calcio mg 250 31,2
Vitamina C mg 80 100
Taurina mg 50
MSN mg 50
Bioflavonoides mg 50
L-cisteina mg 35
Vitamina B3 mg 6 100
Vitamina E mg 2 100
Resveratrol mg 0
Vitamina B5 mg 6 100
Zinc mg 5 50
Manganeso mg 2 100
Vitamina Bé mg 1,4 100
Vitamina B2 mg I,1 100
Vitamina BI mg 1,1 100
Acido folico meg 100 50 BMT RESEARCH SRL
Vitamina B8 mcg 25 50 . .
Cromo mcg 2 50 Via Enzo Ferrari 16
Selenio mcg 17,5 50
Vitamina D3 mcg 5 100
Vitamina B12 mcg 2,5 100 Roncande"e (BS)

#%VNR= porcentaje de los valores de referencia diarios segiin Reg. (UE n.1169/201 1. biomoleculartest.com



FRANCAIS

BMT RESEARCH EST PASSE AU NIVEAU SUPERIEUR

LE CONCEPT DE PERSONNALISATION EST AU CCEUR DE NOTRE TRAVAIL

La Ligne YPS Your Personal Supplements fournit une réponse personnalisée, qui permet « de moduler au
cours du temps I'apport des compléments et d’équilibrer les bons micronutriments » en fonction des
carences et des exces révélés et mesurés par le Test BMT.

Le résultat est un «protocole sur mesure» capable d’agir individuellement au niveau biologique pour
rétablir une situation d’équilibre idéale permettant de retrouver un état de bien-étre psychophysique
optimal.

“MICRO-OIL TECHNOLOGY” & “CHOCOSOMIAL TECHNOLOGY”

Nous avons développé la Micro-Oil Technology pour résoudre le probléme de la prise de nutriments
nécessaires sur le long terme, sans utiliser d’additifs. Ces derniers en effets sont souvent mal tolérés par
notre organisme parce qu’ils affectent négativement I'équilibre de notre flore intestinale, en nous exposant
a des risques de sensibilisation et/ou d’intolérance. Contrairement aux thérapies médicamenteuses, les
traitements préventifs durent trés longtemps (plusieurs mois). C’est pourquoi notre objectif était de
réaliser des préparations qui permettent une prise quotidienne de principes actifs, sans additifs. Nous avons
donc développé des technologies et des méthodes de production qui nous permettent d’atteindre cet
objectif en toute sécurité. Pour les produits sous forme liquide, nous sommes intervenus principalement
sur le «transporteury en le rendant physiologique, tout en préservant et en améliorant la biodisponibilité
du nutriment actif, sans devoir recourir a I'utilisation de conservateurs et d’émulsifiants. Pour les produits
sous forme solide, nous avons remplacé tous les composants inactifs par du chocolat noir extrémement
pur. Cela permet d’encapsuler et de préserver toutes les substances actives de maniére a renforcer et a
allonger leur biodisponibilité le plus longtemps possible, sans devoir recourir aux adjuvants de fabrication
habituels présents en grande quantité (par rapport aux principes actifs nécessaires a notre organisme) dans
les produits classiques en gélules ou en comprimés.Tous nos produits de plus sont certifiés «Sans gluteny.

AVERTISSEMENTS

Les suppléments ne sont pas destinés a remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.
Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.Tenir hors de la portée des enfants de moins de 3 ans.
INGREDIENTS

Gélule végétale (capsule a base d'hydroxypropylméthylcellulose), gluconate de calcium monohydraté,
vitamine C (acide L-ascorbique, L-taurine,N-acétyl-cystéine,MSM (méthyl-sulfonyl-méthane), bioflavonoides
(Citrus sinensis (L.) Osbeck var . dulcis), L-Cystéine, Vitamine B3 (acide nicotinique), Vitamine E acétate
50%, resvératrol, Vitamine B5 (D-pantothénate de calcium), Gluconate de zinc, Manganeése (Bisglycinate),
Vitamine B6 (Pyridoxine HCI), Vitamine B2 ( Riboflavine), vitamine Bl (thiamine), acide folique (acide
ptéroyl(mono)-glutamique), vitamine B8 (biotine), chrome (picolinate), sélénium (L-sélénométhionine),
vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine BI2 (cyanocobalamine) , excipients : amidon prégélatinisé, stéarate
de magnésium, silice.

COMMENT UTILISER

2 gélules par jour.

METHODES DE CONSERVATION

Conserver dans un endroit frais et sec, a |'abri de la lumiére et des sources directes de chaleur. La date
indiquée sur I'emballage fait référence au produit correctement stocké, dans un emballage non ouvert.

Nutriments UM. Pour 2 CPS *%VNR
Calcium mg 250 31,2
Vitamine C mg 80 100
Taurine mg 50
MSN mg 50
Bioflavonoides mg 50
L-cystéine mg 35
Vitamine B3 mg [3 100
Vitamine E mg 2 100
Resvératrol mg 0
Vitamine B5 mg 6 100
Zinc mg 5 50
Manganese mg 2 100
Vitamine Bé6 mg 1,4 100
Vitamine B2 mg [N 100
Vitamine Bl mg 1,1 100
Acide folique mcg 100 50
Vitamine B8 mcg 25 50 BMT RESEARCH SRL
Chrome mcg 2 50
Sélénium mcg 17,5 50 ] H
— e . = Via Enzo Ferrari 16
Vitamine BI2 mcg 2,5 100 Roncande"e (BS)

*%VNR= pourcentage des valeurs journaliéres de référence conformément au R
réglement (EU n.1169/201 1. biomoleculartest.com



DEUTSCH

BMT RESEARCH HAT EINEN SCHRITT NACH VORNE GEMACHT

DAS PRINZIP DER PERSONALISIERUNG IST DER SCHLUSSEL UNSERER ARBEIT

Die Produktlinie YPS Your Personal Supplements liefert eine individuelle antwort und ermoglicht, ,,die
Art der Nahrungserganzung im Laufe der Zeit zu modulieren und die richtigen Mikronahrstoffe ins
Gleichgewicht zu bringen®, und zwar auf grundlage der durch den BMT-Test ermittelten und gemessen
defizite und iiberschiisse.

Das Ergebnis ist ein ,,maBgeschneidertes Protokoll“, das auf biologischer Ebene wirkt, um das ideale
gleichgewicht wiederherzustellen und den einzelnen wieder zu optimalem korperlichen und geistigen
wohlbefindens zu verhelfen.

“MICRO-OIL TECHNOLOGY” & “CHOCOSOMIAL TECHNOLOGY”

Die Micro-Oil-Technology wurde von uns entwickelt,um das Problem einer langfristigen Gabe notwendiger
Nahrstoffe zu [6sen,ohne auf Zusatzstoffe zurilickgreifen zu missen.Letztere werden namlich in der Regel von
unserem Organismus nicht gut vertragen, da sie das Gleichgewicht unserer Darmflora negativ beeinflussen
und uns so dem Risiko einer Sensibilisierung und/oder Unvertraglichkeit aussetzen. Die Prophylaxe lauft
im Gegensatz zu pharmakologischen Therapien iiber einen sehr langen Zeitraum (viele Monate). Unser
Ziel war es daher, Praparate zu entwickeln, die fiir die tagliche Gabe von Wirkstoffen geeignet sein und
keine Zusatzstoffe enthalten sollten. Dafiir haben wir Technologien und Produktionsmethoden entwickelt,
die dies auf sichere Weise ermoglichen. Bei den fliissigen Produkten setzen wir vor allem am ,,Carrier*
an, um ihn fur unseren Organismus zu optimieren, dabei den Wirkstoff zu erhalten und Uber lange Zeit
die bestmogliche Bioverfiigbarkeit zu gewahrleisten, ohne auf Konservierungsmittel und Emulgatoren
zuriickgreifen zu missen. Bei den festen Produkten hingegen ersetzen wir alle inaktiven Bestandteile durch
reinste Zartbitterschokolade, wodurch die Wirkstoffe eingekapselt und erhalten werden, um so lange wie
moglich die bestmogliche Bioverfligbarkeit zu gewahrleisten, ohne auf die tiblichen Verarbeitungshilfsmittel
zuriickgreifen zu missen, die in herkommlichen Produkten wie Kapseln und Tabletten in sehr groBen
Mengen im Vergleich zu den von unserem Organismus benotigten Wirkstoffen enthalten sind. AuBerdem
sind alle unsere Produkte als ,,glutenfrei* zertifiziert.

WARNHINWEISE

Nahrungserganzungsmittel sind nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und
einen gesunden Lebensstil gedacht. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern unter 3 Jahren aufbewahren.

ZUTATEN Pflanzliche Kapsel (Kapsel auf Basis von Hydroxypropylmethylcellulose), Calciumgluconat-
Monohydrat, Vitamin C (L-Ascorbinsaure, L-Taurin, N-Acetylcystein, MSM (Methylsulfonylmethan),
Bioflavonoide (Citrus sinensis (L.) Osbeck var . dulcis), L-Cystein, Vitamin B3 (Nikotinsaure), Vitamin
E-Acetat 50 %, Resveratrol,Vitamin B5 (D-Calciumpantothenat), Zinkgluconat, Mangan (Bisglycinat),Vitamin
Bé6 (Pyridoxin HCI),Vitamin B2 ( Riboflavin),Vitamin Bl (Thiamin), Folsaure (Pteroyl(mono)-glutaminsaure),
Vitamin B8 (Biotin), Chrom (Picolinat), Selen (L-Selenomethionin),Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin
B12 (Cyanocobalamin) , Hilfsstoffe: vorverkleisterte Starke, Magnesiumstearat, Kieselsaure.

WIE BENUTZT MAN 2 Kapseln pro Tag.

KONSERVIERUNGSMETHODEN An einem kiihlen und trockenen Ort aufbewahren, fern von Licht und
direkten Warmegquellen. Das auf der Verpackung angegebene Datum bezieht sich auf das ordnungsgemaR
gelagerte Produkt in ungeoffneter Verpackung.

Nihrstoffe U.M. Fiir 2 CPS *%VNR
Kalzium mg 250 31,2
Vitamin C mg 80 100
Taurin mg 50
MSN mg 50
Bioflavonoide mg 50
L-Cystein mg 35
Vitamin B3 mg 6 100
Vitamin E mg 2 100
Resveratrol mg 0
Vitamin B5 mg 6 100
Zink mg 5 50
Mangan mg 2 100
Vitamin Bé6 mg 1,4 100
Vitamin B2 mg I,1 100
Vitamin Bl mg 1,1 100
Folsaure mcg 100 50 BMT RESEARCH SRL
Vitamin B8 mcg 25 50 . .
Chrom mcg 2 50 Via Enzo Ferrari 16
Selen mcg 17,5 50
Vitamin D3 mcg 5 100
Vitamin BI2 mcg 2,5 100 Roncande"e (BS)

#%VNR= Prozentsatz der tiglichen Referenzwerte gemaB Verordnung (EU Nr. | 169/2011). biomoleculartest.com



